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L’A.S.D. Atletica Capo di Leuca indice e con il Patrocinio del Comune di Gagliano del Capo, del Comune di Ugento, della
Provincia di Lecce, della Regione Puglia, di Puglia promozione, del Parco regionale Parco naturale regionale Costa Otranto-Santa

Maria di Leuca e Bosco di Tricase organizza il
12° Trofeo Ciolo

Campionato italiano master individuale e di societa di corsa in montagna

Partecipazione: possono partecipare gli atleti Master italiani, “italiani equiparati” e stranieri (per il solo CdS) dai 35 anni in poi, tesserati
con Societa affiliate alla Fidal o con Runcard. Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti/e.

Possono, altresi, partecipare a tale manifestazione, i possessori di Runcard in corso di validita e del certificato medico di idoneita
agonistica specifico per I’atletica leggera in corso di validita in Italia, certificato che dovra essere consegnato all’organizzazione all’atto
della iscrizione. Gli atleti in possesso della Runcard verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara (nelle fasce di eta
appropriate) ma ad essi non verra attribuito il punteggio ai fini della classifica di societa master.

Sara controllata I’identita degli atleti in fase di spunta con il controllo della tessera federale oppure, in mancanza di quest’ultima, di uno
di seguenti documenti: passaporto, carta d’identita, foto autenticata o altro documento legalmente riconosciuto.

E vietato I’uso di scarpe chiodate e di bastoncini o racchette da sci.

Iscrizioni: le iscrizioni dovranno pervenire entro € non oltre le ore 24:00 di giovedi 22 Giugno 2023 con apposita procedura sul sito
WWW.cronogare.it; per assistenza scrivere a: assistenza@cronogare.it

Contributo gara: la quota ¢ di € 10,00 (dieci) senza pacco gara OPPURE di € 15,00 (quindici) con pacco gara Joma comprensivo di:
maglia tecnica a manica corta, sacca e prodotti tipici Salentini. Tutti gli atleti giunti al traguardo riceveranno la medaglia “Finisher”.
Il contributo va versato in un’unica soluzione tramite bonifico bancario, con emissione versamento entro la data del 20/06/2023, oppure

tramite Pay Pal a lucascarcia77@gmail.com

Beneficiario: A.S.D. ATLETICA CAPO DI LEUCA

BANCA POPOLARE PUGLIESE, VIA MESSAPICA 26, UGENTO (LE) - IBAN: IT52 1052 6280 130C C047 2271 977
Specifiche:

Iscrizioni Singole: nome cognome atleta + Trofeo Ciolo 2023

Iscrizioni Societa: codice societa, numero iscritti + Trofeo Ciolo 2023

Consegna buste e pettorali:
Sabato 24 giugno dalle ore 14:00 alle ore 19:30 ritiro pettorali c/o il municipio di Gagliano del Capo.
Domenica 25 giugno dalle ore 7:00 alle ore 10:00 ritiro pettorali ¢/o il municipio di Gagliano del Capo.

Logistica: Saranno a disposizione degli atleti/e servizi e spogliatoi nei pressi dell’arrivo c/o il Municipio di Gagliano del Capo.

Programma Domenica 25 Giugno:

e ore 7:30 Ritrovo c/o municipio di Gagliano del Capo;

e ore 8:30 partenza gare tutte le categorie femminili e per le categorie maschili over 60 (km 7,1 con 1 giro da 1,5 km + 1 giro

da 5,6 km);

e ore 9:30 partenza gare maschili categorie SM50 — SMS55 (km 11,6 - 2 giri) da 5.6km + raccordo;

e ore 11:00 partenza gare SM35 — SM40 — SM45 * (km 11,6 - 2 giri) da 5.6km + raccordo;

e ore 12:30 pasta party

e ore 13:00 premiazioni
* in base ai numeri degli iscritti, la cat. SM45 potrebbe essere anticipata alle ore 9.30 (con SM 50-55): la decisione sara resa nota alla
chiusura delle iscrizioni (a mezzo sito cronogare.it).

Caratteristiche percorso categorie femminili (tutte) e categorie maschili over M60:

Partenza/Arrivo da Gagliano del Capo in via Roma da quota 140 mt s.L.m.
Lunghezza totale percorso mt: 7100

Dislivello salita mt 250

Dislivello discesa mt 250
https://connect.garmin.com/modern/activity/10771197539?share _unique id=19
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Caratteristiche percorso categorie maschili dalla M35 fino alla M55
Partenza/Arrivo da Gagliano del Capo in via Roma da quota 140 mt s.l.m.
Lunghezza totale percorso mt: 11560

Dislivello salita mt 520

Dislivello discesa mt 520
https://connect.garmin.com/modern/activity/10748223551?share_unique id=543
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Segnalazione percorso: La gara si svolgera su un percorso misto di asfalto, sterrato, mulattiere, sentieri; il percorso sara segnalato con
cartelli, frecce e bolli di vernice di colore giallo e/o rosso. Saranno istituiti lungo il percorso controlli con ponti radio. La gara avra luogo
con qualsiasi condizione atmosferica. I percorsi sono evidenziati in allegate planimetrie e altimetrie. Lungo il percorso saranno istituiti
tre punti di ristoro per tutte le categorie master femminili e per quelle maschili over 60 e 5 punti di ristoro per le categorie maschili
M35/M40/M45/M50/M55.

Assistenza medica: Sara presente il servizio medico di pronto soccorso lungo il percorso e servizio di ambulanza presso il luogo della
gara. Con I’iscrizione al Trofeo Ciolo I’atleta autorizza espressamente gli organizzatori ad utilizzare fotografie, nastri, video € immagini
fisse o in movimento nei quali pud essere stato ripreso in occasione della propria partecipazione, senza che siano pretesi compensi
remunerazioni di alcun tipo. I dati personali saranno inoltre trattati nel rispetto della legge 196/2003.

Premiazioni:

1° classificato/a (tutte le fasce d’eta M/F): maglia di “Campione Italiano Master”, medaglia, premio in natura/artigianale
2°-3° classificato/a (tutte le fasce d’eta M/F): medaglia, premio in natura/artigianale

4°-8° classificato/a dalla SF35 alla SF55, dalla SM35 alla SM55: premio in natura/artigianale

4°-5° classificato/a dalla SF60 alla SF70, dalla SM60 alla SM70: premio in natura/artigianale

(dalla categoria SF75 e SM75 e oltre le premiazioni sono per i primi 3 classificati)

Premiazioni di societa: Saranno premiate le prime 6 societa maschili e le prime 6 societa femminili con trofei artigianali in legno o
marmo.

Norme di classifica valide per il campionato di societa master di corsa in montagna
Per ciascuna fascia d’eta sono assegnati i seguenti punteggi:
o M35-M40-M45-M50-M55-F35-F40-F45-F50-F55: Punti 100 al 1° classificato di ogni fascia d’eta, punti 99 al 2° classificato
e cosi a scalare di 1 punto fino al 100° classificato che riceve un punto.
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e  MO60-M65 e F60-F65: Punti 80 al 1° classificato di ogni fascia d’eta, punti 79 al 2° e cosi a scalare di un punto fino all’80°
classificato che riceve un punto.

e Esclusivamente ai fini dell’attribuzione dei punteggi di societa, le fasce d’eta M70-M75 ed oltre e F70- F75 ed oltre vengono
considerate come un gruppo unico (over 70), assegnando: Punti 80 al 1° classificato del gruppo “over 70”, punti 79 al
secondo e cosi a scalare fino all’80° che riceve un punto.

La classifica di Societa Maschile viene stilata sommando complessivamente tra tutte le fasce d’eta un massimo di 12 punteggi come
di seguito suddiviso:

- massimo 10 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 35/40/45/50/55;

- massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 60 ed oltre.

La classifica di Societa Femminile viene stilata sommando complessivamente tra tutte le fasce d’eta un massimo di 8 punteggi come
di seguito suddiviso:

- massimo 6 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 35/40/45/50/55;

- massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 60/65/70/75 ed oltre.

In caso di parita nella classifica complessiva si terra conto del migliore piazzamento individuale. Se la parita permane si terra conto
del secondo migliore piazzamento e cosi via fino a che la parita non venga risolta.

Le Societa con un solo punteggio non vengono classificate.

La Societa maschile e femminile con il maggiore punteggio sara proclamata Societa Campione d’Italia Master di Corsa in
Montagna.

Reclami: Eventuali reclami dovranno essere presentati in prima istanza verbalmente all’arbitro e in seconda istanza per iscritto al
giudice d’appello, accompagnato dalla tassa di euro 100,00 entro 30° dall’esposizione delle classifiche; se il reclamo sara accettato
I’importo verra restituito.

Come raggiungere Gagliano del Capo:

In Auto: venendo dall'Autostrada A-14 prendere l'uscita Bari Nord e proseguire per la superstrada Brindisi-Lecce fino ad arrivare al
capoluogo, da li poi ci sono le indicazioni per raggiungere S.M. di Leuca, si ricorda che quest'ultima dista da Gagliano del Capo solo
Skm. Per chi proviene da Taranto conviene in ogni caso raggiungere Brindisi e da 1i scendere per Lecce perché la strada ¢ piu
scorrevole.

In treno : la stazione di riferimento ¢ Lecce, una volta arrivati per raggiungere Gagliano del Capo bisogna prendere o le Ferrovie
Sud-Est o i Bus navetta. In basso sono riportati i link utili nel caso si utilizzi FSE o i bus Salento in Bus.

In Aereo : I'aeroporto piu vicino ¢ I' Aeroporto di Brindisi e dista circa 50 km da Lecce, anche da qui ci sono i Bus che collegano
l'aeroporto con il capoluogo di provincia.

L’organizzazione, pur avendo cura dell’ottima riuscita della manifestazione, declina ogni responsabilita civile e/o penale per incidenti
verso i concorrenti, verso terzi e cose, prima, durante e dopo la manifestazione sportiva. Per quanto non contemplato nel presente

regolamento vigono le norme tecniche statutarie della F.1.D.A.L, del Vademecum Attivita 2023 e del R.T 1.

Delegato Tecnico: Sara Allegretta

Info:
Scarcia Gianluca 327 66 97 730

www.trofeociolo.com
trofeociolo@gmail.com
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